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Резюме
Публикация приурочена к 55-й годовщине со дня смерти академика 
Г.Н. Сперанского. В статье представлены основные этапы жизни 
и трудовой деятельности Г.Н. Сперанского, освещены научные 

приоритеты врача. Академик является автором более 200 науч-
ных работ по разработке проблем физиологии и патологии детей 
разного возраста и их лечению.
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Summary
The publication is timed to coincide with the 55-th anniversary of the 
death of Academician G.N. Speransky The article presents the main 
milestones in the life and work of the G.N. Speransky, the scientifi c 

priorities of the physician. The academician is the author of more than 
200 scientifi c papers on the development of problems of physiology and 
pathology of children of diff erent ages and their treatment.
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Новогодним утром (по старому стилю) 14 января 
1969 года за месяц до своего 96-летия трагически 
оборвалась жизнь Георгия Несторовича Сперан-

ского, выдающегося деятеля отечественной педиатрии, 
одного из основоположников государственной системы 
охраны материнства и детства в СССР.

Г.Н. Сперанский родился в Москве, как он сам писал «…в 
ночь с 7 на 8 февраля старого стиля, т. е. 19–20 февраля по 
новому стилю…» 1873 года в семье военного врача, пред-
положительно принадлежавшей к мелкому дворянскому 
роду. За время учебы в мужской гимназии он подружился 
с братьями Николаем и Всеволодом Филатовыми – сыно-
вьями известного московского детского врача Нила Фё-
доровича Филатова. Именно это знакомство повлияло на 
выбор его будущей профессии и во многом предопределило 
судьбу и жизненный путь корифея педиатрии, знамени-
того академика. В 1893 году после окончания гимназии 
Г.Н. Сперанский поступил в Московский университет на 
медицинский факультет. Он хорошо учился, являлся весьма 
активным студентом и участвовал в различной деятельности 
медицинского факультета университета и организованных 
при нем медицинских сообществ и кружков. В 1898 году 
Г.Н. Сперанский окончил обучение с хорошими отметками. 
В том же году Георгий Несторович поступил в ординатуру 
в руководимую Н.Ф. Филатовым клинику детских болезней 
на базе детской Хлудовской больницы, которую завершил 
в 1902 году. После окончания ординатуры Г.Н. Сперан-
ский стал работать в клинике сверхштатным ассистентом 
(иначе: без оплаты). Поэтому ему пришлось одновременно 
трудиться и школьным врачом в Александро- Мариинском 
институте благородных девиц, и также консультировать но-
ворождённых в акушерской клинике профессора Н.М. По-
бединского. Летом 1904 года Георгий Несторович во время 
отпуска отправился за границу. Там он побывал в детских 
клиниках Берлина, Вены и Будапешта, где слушал лекции 
и перенимал опыт известных иностранных педиатров.

Вернувшись в Россию, Г.Н. Сперанский задумался о соз-
дании в стране системы медицинской помощи грудным 
детям. В 1907 году он стал первым штатным сотрудником 
родильного дома в Москве, руководимого А.Н. Рахмановым. 
Именно с этого момента Георгий Несторович стал развивать 
свою идею о создании специализированного учреждения для 
новорождённых, чем и было положено начало становлению 
системы охраны материнства и детства в России.

В качестве первого шага он на благотворительные средства 
организовал стационар на 12 коек для детей от рождения до 
двух лет «Дом грудного ребенка», который к 1912 году рас-
ширил уже до 20 коек. Расположенный в Москве на Большой 
Пресне он представлял из себя лечебницу, амбулаторию, 
лабораторию и молочную кухню, которые органично состав-
ляли единый комплекс. На его базе регулярно проводились 
конференции по физиологии больных детей, а также устраи-
вались выставки как для врачей, так и для матерей младенцев. 
В том же году на I Всероссийском съезде детских врачей, 
проходившем в Петербурге, доклад Г.Н. Сперанского о работе 
лечебницы для грудных детей вызвало огромный интерес.

В 1914 году Г.Н. Сперанский основал и стал главным ре-
дактором журнала «Материалы по изучению детей раннего 
возраста». А в 1915 года он начал просветительскую работу 
в детской клинике Высших женских курсов с циклом лекций 
«О физиологии здорового ребёнка», как основе благополучия 

и здоровья детей. В годы становления советской власти 
Г.Н. Сперанский был далёк от политики, и как врача, его 
интересовало только здоровье детей и их лечение. Однако 
в смутные времена того периода ему поневоле пришлось 
переехать вместе с семьей сначала на Украину, затем на 
Кубань. Туда Г.Н. Сперанский был приглашён на должность 
руководителя отдела охраны материнства и младенчества, 
как специалист в области педиатрии, в только что организо-
ванный Кубанский медицинский университет им. Красной 
Армии в г. Екатеринодаре (ныне – г. Краснодар). На базе 
университета ему было поручено сформировать и возгла-
вить кафедру детских болезней. Работая на этом поприще, 
он участвовал в создании и совершенствовании местной 
системы здравоохранения новорождённых.

В начале 1921 года Г.Н. Сперанский получил из Отдела 
охраны материнства и младенчества при Наркомздраве 
РСФСР приглашение, а затем и официальный вызов из нар-
комата здравоохранения приехать в Москву. Летом этого же 
года Г.Н. Сперанский покинул Краснодар и вернулся в сто-
лицу. Несмотря на непродолжительный срок пребывания 
Г.Н. Сперанского на Кубани, его наработки стали фунда-
ментом для развития системы обучения лечению болезней 
детского возраста в местном медицинском университете 
и его по праву можно считать одним из основоположников 
педиатрии на юге России.

По личному ходатайству наркома здравоохранения 
Н.А. Семашко Г.Н. Сперанскому вернули в пользование 
часть его дачи, отобранной в период революции, и выделили 
квартиру. В Москве он возглавил Дом охраны младенца На-
родного комиссариата здравоохранения и стал заведующим 
одного из его отделением. В ноябре 1922 г. его реорганизова-
ли в Научный институт охраны материнства и младенчества 
(затем – Научно- исследовательский институт педиатрии, 
ныне – Научный центр здоровья детей), где в течение многих 

Портрет Г.Н. Сперанского из Галереи великих педиатров 
Института Вельтищева Пироговского Университета, 
фотокартина 2024 г., художник Л. Ганжа
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лет Г.Н. Сперанский был его директором и научным руко-
водителем. В институте были открыты отделения для недо-
ношенных детей, туберкулезное, кожно- венерологическое 
и инфекционное. По его инициативе там были созданы 
отделы по изучению физиологии здорового ребенка, его 
физического развития и высшей нервной деятельности. Его 
исследования по физиологии и патологии раннего детского 
возраста, вопросам ухода, закаливания и воспитания ребён-
ка способствовали снижению заболеваемости и смертности 
детей. Работа этого учреждения во многом предопределила 
развитие педиатрической науки в стране.

В 1922 году под редакцией Г.Н. Сперанского возобно-
вилось издание журнала «Журнал по изучению раннего 
детского возраста», который с 1934 года стал называться 
«Советская педиатрия», а затем – «Педиатрия». Георгий 
Нестерович занимал пост главного редактора журнала до 
конца жизни. В настоящее время журнал «Педиатрия» носит 
имя Г.Н. Сперанского.

В августе 1926 года Г.Н. Сперанский издал в Москве свою 
подробную работу на тему нарушений пищеварения у ново-
рождённых детей – «Классификация расстройств питания 
детей раннего возраста». Этот труд отражал современные 
представления о физиологии пищеварения и структуру 
большинства его патологических изменений. На IV Всесо-
юзном съезде детских врачей в 1927 году Г.Н. Сперанский 
выступил с программным докладом «Методика рациональ-
ного вскармливания ребенка», где были сформулированы 
принципы правильного питания для предупреждения раз-
вития заболеваний разных профилей и рассматривались 
вопросы диетологии у больных детей.

В 1931 году на базе руководимого Г.Н. Сперанским отделе-
ния была создана кафедра болезней детей раннего возраста 
при вновь организованном в Москве институте усовершен-
ствования врачей (ЦИУ, затем ЦОЛИУВ, ныне РМАНПО). 
В предвоенные годы в Научном институте охраны мате-
ринства и младенчества Наркомздрава, по инициативе 
Г.Н. Сперанским была открыта палата для детей с хирургиче-
ской патологией, которую возглавил проф. С.Д. Терновский. 
Впоследствии это позволило внести значительный вклад 
в оперативное лечение новорожденных, торакальную хирур-
гию (пороки развития легких, грудной клетки, средостения). 
Разработаны оригинальные операции по экстирпации брон-
хов у детей и временной окклюзии бронха, несущего свищ. 
С.Д. Терновский в дальнейшем стал крупнейшим детским 
хирургом страны, членом- корреспондентом АМН СССР, 
заслуженным деятелем науки РСФСР.

Очень большое внимание Г.Н. Сперанский уделял работе 
педиатрических обществ РСФСР и СССР. После скоропо-
стижной кончины председателя Всесоюзного общества 
детских врачей проф. А.А. Киселя в 1938 г. он избирается 
председателем общества. На этой должности он проработал 
вплоть до 1962 года. 1 июня 1934 года Президиум ВЦИК при-
своил Георгию Нестеровичу звание заслуженного деятеля 
науки РСФСР за его неоценимый вклад в развитие знаний 
о детских болезнях, а также за активную общественную 
и педагогическую деятельность.

В годы Великой Отечественной вой ны Г.Н. Сперанский 
продолжал научную деятельность и продолжал писать 
в журналы и сборники по педиатрии. С 1942 до 1951 гг. 
Георгий Нестерович был директором института педиатрии. 

Начало пути. Слева направо: ординаторы Г.Н. Сперанский, В.Г. Григорьев, С.А. Васильев с наставником Н.Ф. Филатовым (Москва, 1901 год)
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Одновременно с этим продолжал занимать пост заведующе-
го кафедрой педиатрии ЦИУ врачей (нынешняя РМАНПО) 
в Москве до 1962 года, когда он вышел на пенсию.

Георгий Несторович Сперанский внес огромный вклад 
в организацию неонатологической службы в стране, в раз-
витие учения о новорожденном ребенке. Под его руко-
водством разрабатывались такие проблемы, как сепсис 
новорожденных, болезни органов дыхания, желудочно- 
кишечного тракта, рахит, экссудативный (аллергический) 
диатез и гнойные заболевания кожи. Он одним из первых 
в СССР поставил проблему до- и послеродовой охраны ре-
бёнка. Г.Н. Сперанский является автором более 200 научных 
работ. Многие из них переведены в ряде европейских стран 
и долгое время считались одними из самых авторитетных 
научно- практических руководств.

Георгий Несторович стоял у истоков отечественной ал-
лергологии в педиатрии. Благодаря научному предвидению 
Г.Н. Сперанского и работам его учеников, изучавшим кле-
точные и гуморальные факторы иммунитета, стала реальной 
объективная оценка состояния иммунных механизмов 
организма ребенка, появилась возможность точно устанав-
ливать причинно- значимые аллергены и применять спец-
ифическую гипосенсибилизацию (аллерген- специфическую 
иммунотерапию). Имея широкий кругозор, Георгий Несто-
рович предвидел тотальное распространение аллергических 
заболеваний по всему миру. Уже будучи тяжело больным, 
ученый не мог перестать работать и даже в больничной 
палате, наряду с проводимым ему лечением, он продолжал 
готовить к изданию книгу «Аллергия в патологии детства». 
Лично им написанная глава «К изучению аллергических за-
болеваний в раннем детском возрасте», стала его последним 
медицинским трудом.

Научная, педагогическая, общественная деятельность 
Георгия Несторовича Сперанского была высоко оцене-
на. За весомый вклад в развитие педиатрии в СССР он 
четырежды награждён орденом Ленина (1942, 1947, 1951, 
1957). Дважды награжден орденом Трудового Красного 
Знамени за доблестный труд в военный период (1945, 1963). 
В 1943 году Георгия Несторовича Сперанского избрали 
членом- корреспондентом академии медицинских наук СССР, 
а уже в 1944 году Г.Н. Сперанский получил звание академи-
ка АМН СССР. В 1957 году за долголетнюю плодотворную 
врачебную и научно- педагогическую деятельность, а также 
за выдающиеся заслуги в развитии медицинской науки и осо-
бенно в области охраны здоровья детей Г.Н. Сперанскому 
было присвоено звание Героя Социалистического Труда 
с вручением ордена Ленина и золотой медали «Серп и Молот».

В 1970 году посмертно Георгию Несторовичу была при-
суждена Ленинская премия за цикл работ по физиологии 
и патологии детей раннего возраста, способствующих зна-
чительному снижению заболеваемости и смертности.

Авторитет Г.Н. Сперанского высок не только в нашей 
стране. Он был почетным членом Педиатрического научного 
общества им. Пуркинье в Чехословакии, членом правления 
общества советско- чехословацкой дружбы, а также почет-
ным членом научных обществ педиатров Болгарии и Польши.

Немаловажным аспектом деятельности Г.Н. Сперанского 
было его стремление к повышению знаний среди самых 
широких кругов врачей. Он вырастил плеяду талантливых 
учеников, которые возглавили крупные научные и лечебные 
коллективы страны. Известнейшими из них можно назвать 
академиков РАМН (РАН) Таболина Вячеслава Алексан-
дровича и Вельтищева Юрия Евгеньевича. В наши дни имя 
Георгия Несторовича Сперанского носит одно из крупней-
ших лечебных учреждений Москвы – городская детская 
клиническая больница № 9, на фасаде которой расположена 
мемориальная доска в память об академике, и где несколько 
последних лет проводятся научно- практические конфе-
ренции студентов, аспирантов, молодых врачей и учё ных 
медицинских вузов и факультетов «Сперанские чтения». 
Его именем названы также многопрофильный медицин-
ский центр в г. Красноярске, кафедра педиатрии РМАНПО, 
и, упомянутый выше журнал «Педиатрия». Учреждена ме-
даль Союза педиатров России им. Г.Н. Сперанского «За вы-
дающийся вклад в охрану здоровья детей».

Г.Н. Сперанский – замечательный врач, талантливый 
ученый, внимательный педагог, выдающийся общественный 
деятель, во многом создавший отечественную педиатрию. 
Он прожил большую, яркую трудовую жизнь. По словам его 
внука проф. А.А. Овчинникова она вершилась на протяже-
нии правления трех российских императоров и четырех ру-
ководителей советской страны (Александр II, Александр III, 
Николай II, В.И. Ленин, И.В. Сталин, Н.С. Хрущев, Л.И. Бреж-
нев). Наряду с научными лаврами и благосклонностью 
властей, в жизни Г.Н. Сперанского было немало трагических 
и драматических событий. На его долю пришлись и годы 
лихолетья, гражданская и мировые вой ны, революции, арест 
брата, потеря дочери на длительное время, гибель сына…

Работать приходилось в различных условиях. Далекий 
от политики, Г.Н. Сперанский оставался беспартийным до 
конца своих дней. Свой долг видел в служении людям, по-
могая и спасая больных детей. Многочисленные ученики 
и последователи Георгия Несторовича свято чтут память 
о своем учителе, воспитателе, наставнике.
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