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Резюме
В  последнее время проблема психологической помощи 
семье, воспитывающей ребенка с  ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ) и/или инвалидностью, приобре-
тает особую актуальность. Ощущается дефицит современ-
ных эффективных средств формирования положительных 
мотивационных установок родителей на коррекционно-
развивающую работу с ребенком.
Цель исследования: выявление мотивационных установок 
и оценка возможности их коррекции у родителей детей с ОВЗ 
и/или инвалидностью на готовность обеспечения реабили-
тации в домашних условиях для последующей разработки 
и  реализации профильными специалистами непрерывной 
персонифицированной реабилитационной программы.
Материалы и  методы. Исследование проходило на базе 
Центра детской психоневрологии (ГБУЗ МО «НИКИ дет-
ства Минздрава Московской области»). С июля по декабрь 
2025  г. было обследовано 62 человека (родители детей 
с ОВЗ и/или инвалидностью в возрасте от 7 до 13 лет, на-
ходящихся на стационарном лечении в  Центре детской 
психоневрологии). Основными методами первого этапа ис-
следования были наблюдение и анкетирование. На втором 

этапе мы использовали наблюдение и технологию мотива-
ционного интервью.
Результаты. Проведенное исследование продемонстриро-
вало низкий уровень мотивационных установок законных 
представителей на коррекционно-развивающую работу 
с детьми с ОВЗ и/или инвалидностью в условиях домашней 
реабилитации и  возможности формирования положитель-
ной мотивации средствами мотивационного интервью.
Заключение. Низкий уровень мотивационных установок за-
конных представителей на работу с детьми с ОВЗ неизбежно 
сказывается на качестве коррекционно-развивающей и ре-
абилитационной работы. Законные представители нужда-
ются в профессиональной психологической помощи со сто-
роны специалистов, направленной на формирование у  них 
положительной мотивации к работе с детьми. Мотивацион-
ное интервью можно рассматривать как эффективное сред-
ство психологической помощи законным представителям 
детей с  ОВЗ и/или инвалидностью, позволяющее находить 
внутренние ресурсы, снижать стресс и выстраивать эффек-
тивные стратегии коррекционно-развивающей и реабилита-
ционной работы.
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коррекционно-развивающая работа, реабилитация в домашних условиях
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Abstract. The issue of psychological support for families raising 
a child with a disability is gaining increasing importance. How-
ever, there is a  lack of modern and effective methods capable 
of fostering positive motivational attitudes in parents toward en-
gaging in correctional and developmental work with their child.
Objective. To assess the motivational attitudes of parents rais-
ing children with disabilities toward engaging in correctional 
and developmental work with their child in home rehabilitation 
settings and to determine the possibility of correcting these atti-
tudes through motivational interviews.
Materials and methods. The study was conducted at the Center 
for Child Psychoneurology of the Research Institute of Childhood 
(Russia). From July to December 2025, 62 parents of children 
with disabilities participated in the study. Their children, aged 
7–13 years, were patients of the neuropsychiatric departments. 
At the first stage of the study, the methods of observation and in-
terview were applied. At the second stage, the methods of ob-
servation and motivational interview were used.

Results. The conducted study revealed a  low level of par-
ents’ motivational attitudes toward engaging in correctional 
and developmental work with their children with disabilities 
in home rehabilitation setting. The possibility of forming pos-
itive motivation through motivational interviews was con-
firmed.
Conclusion. The low level of parental motivation to engage 
in work with children with disabilities inevitably affects 
the quality of correctional, developmental, and rehabilita-
tion measures. Therefore, such parents require high-quality 
psychological support from specialists aimed at fostering 
positive motivation to work with their children. Motivation-
al interviewing can be considered an effective form of psy-
chological support for parents of children with disabilities 
in terms of reducing stress and identifying internal resourc-
es. The findings can be used when developing effective 
strategies for correctional, developmental, and rehabilita-
tion work.

Keywords: children with disabilities, psychological support, motivational interviews, motivational attitudes, correctional and 
developmental work, home rehabilitation
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Введение
Проблема психологической помощи семье, в  кото-
рой растет ребенок с  ограниченными возможностя-
ми здоровья (ОВЗ) и/или инвалидностью, прочно 
удерживается в  ряду наиболее значимых социаль-
ных и психолого-педагогических проблем на протя-
жении многих лет. Благотворное влияние семейного 
окружения на больного ребенка, а  также важность 
содействия семьи врачу и  педагогу отмечали выда-
ющиеся клиницисты и ученые XIX в. В. М. Бехтерев, 
Вс. П. Кащенко, И. В. Маляревский, Ю. А. Флорен-
ская и др. [1].

В наши дни проблема психологической помощи се-
мье ребенка с нарушениями развития находит отраже-
ние в многочисленных теоретико-методологических 
и практико-ориентированных исследованиях [2, 3, 4].

Семья рассматривается как субъект коррекционно-
педагогической деятельности, который во многом 
определяет эффективность процессов адаптации, 
социализации, реабилитации и интеграции ребенка 
с особенностями развития и инвалидностью [5]. Со-
временные практические подходы ориентированы 

на вовлечение родителей в процесс обучения, вос-
питания и развития детей с ОВЗ. Большое внимание 
уделяется разработке технологий формирования соб-
ственных ресурсов и инициативы самих родителей [1].

Вместе с тем в условиях становления инклюзивного 
процесса в образовании организационные и мето-
дические аспекты психолого-педагогической, меди-
цинской и социальной помощи семье с детьми с ОВЗ 
и инвалидностью требуют переосмысления и даль-
нейшего изучения [6].

В раннем и дошкольном возрасте одной из задач 
коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 
является последовательное освоение ими более совер-
шенных форм познавательной деятельности, овладе-
ние самостоятельностью и социальным поведением, 
постепенное расширение социального опыта и обе-
спечение разнообразия социального взаимодействия 
с окружающими людьми [7].

Рождение ребенка с особенностями развития карди-
нально меняет привычный уклад семьи, перестраива-
ет систему отношений и оказывает непосредственное 
влияние на психологическое состояние родителей. 



12

Оригинальные исследования / Original search

В большинстве случаев они сталкиваются с трудно-
стями в принятии ситуации рождения больного ре-
бенка, испытывают высокий уровень стресса и часто 
недооценивают свои возможности в роли родителя. 
Для многих из них даже установление эмоционально-
го контакта и элементарные способы общения с малы-
шом становятся проблематичными, так как родители 
не видят ожидаемого отклика со стороны ребенка. 
Семейное воспитание — это среда, в которой у ребенка 
закладывается отношение к окружающему миру, фор-
мируются значимые социальные навыки, обществен-
ное поведение, самостоятельность, коммуникативные 
способы взаимодействия с людьми [8]. Активное уча-
стие родителей трансформирует реабилитационный 
процесс из пассивного наблюдения в активное со-
вместное творчество, ведущее к значительным улуч-
шениям в жизни ребенка [9].

На этом этапе задачи специалиста, к которому об-
ратилась семья:

•	 	выстроить доверительные отношения с каждым 
из ее членов, принимающих участие в  воспита-
нии ребенка;

•	 	снизить эмоциональное напряжение;
•	 	оказать поддержку;
•	 	дать максимально полную информацию о видах 

коррекционно-педагогической помощи, совре-
менных результативных педагогических мето-
дах и приемах обучения, технических средствах 
и дидактических пособиях [10].

Безусловно, на каждом из возрастных этапов раз-
вития ребенка с ОВЗ и/или инвалидностью родители 
нуждаются в профессиональной психологической по-
мощи и поддержке. Отсутствие такого сопровождения 
приводит как к личностным деформациям родителей, 
так и к психологической травматизации ребенка, фор-
мированию у него негативных черт личности [3].

Целью нашего исследования явилось выявление 
мотивационных установок и оценка возможности 
их коррекции у родителей детей с ОВЗ и/или инва-
лидностью на готовность обеспечения реабилитации 
в домашних условиях для последующей разработки 
и реализации профильными специалистами непре-
рывной персонифицированной реабилитационной 
программы.

Материалы и методы
Под мотивационными установками мы понимаем 
глубинные убеждения, ценности и  внутренние побу-
ждения, которые определяют отношение родителей 
к диагнозу ребенка, а также родительские ожидания, 
готовность принимать помощь, стратегии воспитания, 
влияющие на адаптацию и интеграцию семьи [1, 11].

Метод мотивационного интервью, разработанный 
У. Р. Миллером и С. Роллником в начале 90‑х гг. XX в., 
является одним из доказательных методов терапии 
зависимостей. Сегодня он находит применение в раз-
личных областях, в том числе в сфере образования, 

психологии и медицины. Метод мотивационного ин-
тервью иногда называют мотивационным консуль-
тированием [12]. Однако речь идет именно об ин-
тервьюировании респондента, то есть обнаружении, 
проявлении и создании условий для формирования 
его собственных целей, смыслов и  возможностей 
для изменений.

Концептуальная идея мотивационного интервью 
заключается в отказе от попыток переубедить чело-
века и в содействии в нахождении собственных ар-
гументов для перемен. Это имеет огромное значение 
для формирования прочной мотивационной базы 
для решения конкретных проблем, особенно тех, кото-
рые требуют устойчивой и пролонгированной мотива-
ции. Ключевым понятием методики мотивационного 
интервью является понятие «изменение поведения», 
которое становится целью или позитивным ожидае-
мым результатом его применения [12, 13].

Мотивационное интервью предполагает взаимо-
действие на основе диалога, которое дает возмож-
ность человеку самостоятельно осознать необхо-
димость изменений и сформировать внутреннюю 
мотивацию к действию. Специалист задает вопро-
сы, помогающие респонденту понять свои жизнен-
ные цели, ценности и потенциальные препятствия 
на пути к их достижению. В мотивационном интер-
вью специалист ориентирует клиента на осознание 
положительных установок с последующим планиро-
ванием изменений.

Основными компонентами мотивационного интер-
вью являются:
1.	знание о мотивационном интервью;
2.	вовлечение (создание доверительной атмосферы 

для сотрудничества и  осознания важности изме-
нений);

3.	фокусирование (сосредоточение на положитель-
ном опыте, на конкретной области изменений);

4.	побуждение (помощь в  поиске решений, в  укре-
плении внутренней мотивации родителя);

5.	планирование (разработка конкретного плана из-
менений);

6.	интеграция (регулярное отслеживание обратной 
связи) [12, 14, 15].
При проведении мотивационного интервью с ро-

дителями, воспитывающими ребенка с ОВЗ и/или 
инвалидностью, мы руководствуемся следующими 
принципами.
1.	Сопротивление «рефлексу исправления», что пред-

полагает отказ специалиста от готовых решений 
для родителя ребенка, даже если специалист видит 
суть проблемы.

2.	Понимание мотивов родителя ребенка, что затруд-
нительно без направленности специалиста на по-
нимание переживаний, ценностей и установок ро-
дителя/законного представителя ребенка.

3.	Активное слушание, направленное на понимание 
эмоций и чувств родителя ребенка, и позволяющее 
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АНКЕТА 1. «Обратная связь от законных представителей детей  
с ОВЗ и/или инвалидностью»

1. Планируете ли вы выполнять рекомендации 
специалистов?

а) да, планирую;
б) да, планирую, но по мере возможностей;
в) нет, не планирую.
2. Понятны ли вам рекомендации специалистов?
а) да, полностью понятны;
б) да, понятны в общих чертах;
в) нет, не понятны.
3. Считаете ли вы рекомендации специалистов до-

ступными для вас?
а) да, полностью доступны;
б) доступны частично;
в) преимущественно не доступны.
4. Будут ли вписываться предложенные рекомен-

дации специалистов в режим ребенка?
а) да;
б) будут вписываться частично;
в) нет.
5. Будут ли соответствовать жилищным условиям 

ребенка предложенные рекомендации специали-
стов?

а) да, будут полностью соответствовать;
б) будут соответствовать частично;
в) нет, не будут соответствовать.
6. Будут ли соответствовать вашему внутреннему 

ресурсу предложенные рекомендации специалистов?

а) да, будут полностью соответствовать;
б) будут соответствовать частично;
в) нет, не будут соответствовать.
7. Есть ли у вас возможность делегировать выпол-

нение рекомендаций специалистов:
а) близким;
б) приглашенным специалистам;
в) выполнять вместе с помощниками или членами 

семьи;
г) нет, такой возможности нет;
д) другое __________
8. В простой форме опишите какие регулярные 

действия и рекомендации, полученные от специ-
алистов медицинской реабилитации, которые вы 
планируете выполнять:

а) в первую очередь: _____________
б) в ближайшее время: ___________
в) выполнять не планирую: ________
9. В общих чертах опишите, какие виды упраж-

нений и коррекционных мероприятий уже выпол-
няются?
__________________________________________
__________________________________________

10. Какие виды упражнений и коррекционных за-
нятий вы планируете выполнять с учетом режима 
дня ребенка? Вам предлагается составить план за-
нятий (заполните таблицу ниже):

№ п/п Вид занятий В какое время дня и с какой активностью сочетаются выполняемые рекомендации?

1–10

АНКЕТА 2. «Мотивационное интервью законных представителей детей  
с ОВЗ и/или инвалидностью»

1. Расскажите о вашем ребенке и особенностях его 
деятельности.

2. Расскажите о том, что уже сделано, какой путь 
вами уже пройден.

3. Расскажите о результатах ваших трудов.
4. Как вы это сделали, расскажите подробнее.
Ответы на вопросы 1–4 помогают законным 

представителям детей осознать свою значимость 
и участие в реабилитационной программе ребен-
ка.

5. Какие именно затруднения вы наблюдаете у ре-
бенка в его деятельности? Сопоставьте их с режимом 
дня ребенка.

6. Какие именно затруднения, связанные с повсед-
невной активностью и особенностями диагноза, есть 
у вас в процессе взаимодействия с ребенком? Сопо-
ставьте их с режимом дня ребенка.

7. Какая деятельность ребенка требует вашего мак-
симального участия для ее реализации?

8. Какая повседневная активность ребенка страда-
ет наиболее выраженно и требует коррекции?

9. Что вы готовы предпринять для осуществления 
этих корректирующих мероприятий?

10. Составьте, пожалуйста, план упражнений, вы-
полняемых в домашних условиях, с учетом ожида-
емых вами положительных результатов (заполните 
таблицу ниже):

№ п/п Вид занятий В какое время дня и с какой активностью сочетаются выполняемые рекомендации?

1–10



14

Оригинальные исследования / Original search

специалисту создать атмосферу безопасности 
и доверия.

4.	Создание специалистом условий для обнаруже-
ния родителем собственных внутренних ресур-
сов для взаимодействия с  ребенком и  для при-
нятия ответственности за собственные решения 
[12, 15].
Исследование проводилось в двух психоневрологи-

ческих отделениях Центра детской психоневрологии 
НИКИ детства. Всего в исследовании приняло уча-
стие 62 человека (родители детей с ОВЗ и/или инва-
лидностью).

Проведенное эмпирическое исследование включало 
два этапа.

На первом этапе в исследовании приняли участие 
62 родителя детей с ОВЗ и/или инвалидностью.

Во второй этап исследования было включено 12 ро-
дителей детей с ОВЗ и/или инвалидностью.

Основными методами первого этапа исследования 
стали наблюдение и анкетирование. Ниже представле-
на специально разработанная для проведения первого 
этапа исследования анкета «Обратная связь от закон-
ных представителей детей с ОВЗ и/или инвалидно-
стью», состоящая из 10 вопросов.

Основными методами второго этапа исследования 
стали анкетирование и использование технологии 
мотивационного интервью. Ниже представлена специ-
ально разработанная для проведения второго этапа 
исследования анкета «Мотивационное интервью ро-
дителей детей с ОВЗ и/или инвалидностью», состоя-
щая из 10 вопросов.

Ответы на вопросы 5–10 позволяют сместить ак-
цент внимания законного представителя с ограниче-
ний, связанных с заболеванием ребенка, на продук-
тивную деятельность и достижение положительного 
результата.

Результаты, полученные в ходе наблюдения и ан-
кетирования, были подвергнуты количественному 
и качественному анализу.

Результаты исследования
В  ходе проведенного исследования было выявлено, 
что более половины родителей детей с ОВЗ и/или ин-
валидностью планируют выполнять рекомендации 
специалистов в полном объеме (58 % респондентов), 
42 % респондентов планируют выполнять рекомен-
дации по мере своих возможностей (согласно во-
просу 1 анкеты 1). Рекомендации специалистов были 
понятны полностью 62 % респондентов, понятны 
в  общих чертах — 28 % респондентов, 10 % респон-
дентов не понимали полученные рекомендации (со-
гласно вопросу 2 анкеты 1). При оценке доступности 
рекомендаций специалистов 48 % родителей были 
полностью ей удовлетворены, частичную доступ-
ность отметили 50 % респондентов, и 2 % родителей 
оценили рекомендации как недоступные (согласно 
вопросу 3 анкеты 1).

При оценке соответствия совокупности рекомен-
даций специалистов режиму ребенка было отмечено, 
что 25 % респондентов отметили полное соответствие 
(согласно вопросу 4 анкеты 1). При этом 40 % респон-
дентов отметили частичное соответствие, а 35 % — 
полное несоответствие режиму.

При оценке соответствия рекомендаций специали-
стов жилищным условиям ребенка 30 % опрошенных 
отметили их полное соответствие, 45 % — частичное 
соответствие и 25 % родителей указали на полное не-
соответствие (согласно вопросу 5 анкеты 1).

При оценке соответствия рекомендаций специ-
алистов системе внутренних и  внешних условий, 
способствующих устойчивости личности родителя 
в стрессовых ситуациях, обеспечивающих качествен-
ное воспитание, было выявлено полное соответствие 
в 15 % случаев, частичное соответствие — в 20 % и пол-
ное несоответствие рекомендаций родительским ре-
сурсам — в 65 % случаев (согласно вопросу 6 анкеты 1).

При оценке вероятности делегирования выпол-
нения рекомендаций было выявлено, что 20 % ре-
спондентов делегируют выполнение рекомендаций 
приглашенным специалистам, 35 % — людям из близ-
кого окружения, у 45 % опрошенных возможность 
делегирования отсутствует (согласно вопросам 7–10 
анкеты 1).

В ходе проведенного мотивационного интервью 
были получены промежуточные результаты (согласно 
ответам на вопросы анкеты 2).

1. 92 % участников продолжили коррекционно-
развивающую работу с детьми с ОВЗ и/или инвалид-
ностью в условиях домашней реабилитации и про-
демонстрировали положительную направленность 
на изменения.

2. Для каждой семьи после проведения мотивацион-
ного интервью был составлен план изменений в целях 
формирования прочной мотивационной базы с уче-
том мотивационных установок родителей.

3. Большинство родителей продемонстрировали 
готовность выполнять рекомендации специалистов, 
а также отметили понимание сути рекомендаций и их 
применимость в конкретных условиях домашней ре-
абилитации.

Заключение
Таким образом, полученные результаты эмпириче-
ского исследования позволяют сделать следующие 
предварительные выводы.

1. Родители детей с ОВЗ и/или инвалидностью име-
ют слабые мотивационные установки на работу с деть-
ми и нуждаются в создании специальных условий 
для формирования прочной мотивационной базы 
в процессе коррекции и реабилитации.

2. Использование технологии мотивационного ин-
тервью позволяет создать условия формирования 
у родителей положительных мотивационных уста-
новок, позволяющих находить внутренние ресурсы, 
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снижать стресс и выстраивать эффективные страте-
гии коррекционно-развивающей и реабилитационной 
работы.

3. Полученные промежуточные результаты ставят 
вопрос как дальнейшего изучения мотивационных 
установок родителей на работу с детьми в условиях 
домашней реабилитации, так и  поиска современ-
ных эффективных средств формирования положи-
тельной мотивации у родителей на коррекционно-
развивающую и реабилитационную работу с детьми.

4. Полученные нами результаты можно использо-
вать для эффективной организации психологической 
помощи и реабилитационной работы с детьми с ОВЗ 
и/или инвалидностью.

5. В качестве дальнейших направлений исследо-
вания по данной теме можно рассматривать рас-
ширение диапазона выборки, пролонгированное 
наблюдение, а также выявление специфических и не-

специфических мотивационных установок родителей 
на коррекционно-развивающую и реабилитационную 
работу.

Низкий уровень мотивационных установок родите-
лей на работу с детьми с ОВЗ неизбежно сказывается 
на качестве коррекционно-развивающей и реабили-
тационной работы. Родители больных детей нужда-
ются в профессиональной психологической помощи 
со стороны специалистов, направленной на форми-
рование у них положительной мотивации к работе 
с детьми. Мотивационное интервью можно рассма-
тривать как важный инструмент психологической 
помощи родителям детей с ОВЗ и/или инвалидностью, 
позволяющий находить внутренние ресурсы, снижать 
уровень стресса и встраиваться в реабилитационный 
процесс, обеспечивая его непрерывность и тем самым 
повышая эффективность восстановительного лечения.
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