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Резюме

Организация крупных съездов с междуна-
родным участием, посвященных проблемам 
детского здравоохранения, – это возмож-
ность для врачей Российской Федерации 
и других стран путем непосредственного 
общения поделиться знаниями, новыми 
диагностическими технологиями, лечению 
заболеваний с раннего возраста пациента. 
Системный подход можно считать самым 
действенным для решения задач во всех сфе-
рах, в том числе и детского здравоохранения, 
и съезд педиатров помогает врачам выйти 
за границы привычного и знакомого, узнать 

новое, получить идеи для дальнейшего про-
фессионального роста. Создавая шедевры 
мирового культурного наследия, великие 
художники и композиторы приумножали 
свой талант, оттачивая свое мастерство об-
учением и упорным трудом. Педиатрия – це-
лительное искусство, требующее от медика 
регулярного совершенствования професси-
ональных знаний и компетенций. Искусство, 
дарящее миру самые значимые и ценные ше-
девры – здоровых детей. Это и определило 
название очередного Съезда детских врачей 
Подмосковья – «Педиатрия как искусство».
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Summary
Th e organization of large congresses with in-
ternational participation dedicated to the prob-
lems of children’s healthcare is an opportunity 
for doctors of the Russian Federation and other 
countries to share knowledge and experience on 
saving a child’s life and treating diseases from an 
early age of the patient through direct communi-
cation. A systematic approach can be considered 
the most eff ective for solving problems in all 
areas, including children’s healthcare, and the 
congress of pediatricians helps doctors go beyond 
the boundaries of the usual and the familiar, 

learn new things, and get ideas for further pro-
fessional growth. While creating masterpieces 
of the world’s cultural heritage, great artists and 
composers multiplied their talent, honing their 
skills through training and hard work. Pediatrics 
is a healing art that requires the physician to 
regularly improve professional knowledge and 
competencies. Art that gives the world the most 
signifi cant and valuable masterpieces – healthy 
children. Th is determined the name of the next 
congress of Children’s Doctors of the Moscow 
Region – “Pediatrics as an Art”.
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Введение
С 5 по 8 сентября 2023 г. состоялся IV Съезд 
детских врачей Московской области с между-
народным участием.

Создавая шедевры мирового культурного 
наследия, великие художники и композиторы 
приумножали свой талант, оттачивая свое 
мастерство обучением и упорным трудом. 
Педиатрия – целительное искусство, требу-
ющее от медика регулярного совершенство-
вания профессиональных знаний и  ком-
петенций. Искусство, дарящее миру самые 
значимые и ценные шедевры – здоровых детей. 
Это и определило название очередного Съезда 
детских врачей Подмосковья – «Педиатрия 
как искусство».

Целью мероприятия было развитие еди-
ной инновационной междисциплинарной об-

разовательной площадки для эффективного 
взаимодействия детских врачей Московской 
области, обмен опытом подмосковных врачей 
и специалистов из других регионов России и за-
рубежных стран, а также совершенствование 
компетенций детских врачей для повышения 
качества оказания медицинской помощи детям 
Московской области и Российской Федерации.

Это уникальное для здравоохранения 
Московской области событие продолжа-
лось 4 дня. Торжественный прием гостей 
Съезда состоялся 5 сентября в музее- усадьбе 
«Архангельское». Пленарное заседание и сим-
позиумы в очном формате проходили 6 сен-
тября в Доме Правительства Московской 
области. Далее 7 и 8 сентября выступления 
участников транслировались онлайн.

Описание события
В торжественных мероприятиях Съезда при-
няли участие Губернатор Московской области 
А. Ю. Воробьев, министр здравоохранения 
Российской Федерации М. А. Мурашко, пер-
вый заместитель Председателя Правительства 
Московской области С. А. Стригункова, ми-
нистр здравоохранения Московской области 
А. И. Сапанюк, директор ГБУЗ Московской 
области «НИКИ детства Минздрава Мо-
сков ской области», д. м. н., профессор 
Н. Д. Одинаева, а также ведущие ученые, экс-
перты детского здравоохранения, в том числе 
гости из зарубежных стран.

На пленарном заседании наградами 
Губернатора Московской области и Мини-
стерства здравоохранения Рос сий ской 
Федерации (знак «Отличник здравоохра-
нения») были награждены лучшие врачи 
Московской области и  других регионов 
страны. В торжественной обстановке со-
стоялось чествование ветеранов педиатрии 
Подмосковья. Кроме того, авторы лучших 
работ, поступивших на конкурс молодых 
ученых, получили дипломы.

В рамках Съезда прошли первая Все рос-
сийская школа по орфанным заболеваниям 
«ОРФЕЙ», Всероссийская школа по муко-
висцидозу «Современная терапия муковис-
цидоза: трудный путь к легкому дыханию», 

совещание главных детских хирургов реги-
онов Российской Федерации, стратегиче-
ская сессия Союза молодых врачей, форум 
медицинских сестер, круглый стол с  па-
циентскими организациями, совещание 
«Инновационные идеи и  решения в  раз-
витии здравоохранения. Успешный опыт 
внедрения».

В  день открытия Съезда 6  сентября 
2023 года состоялась презентация перво-
го выпуска научно- практического журнала 
«Архив педиатрии и детской хирургии». Его 
главным редактором является д. м. н., про-
фессор Н. Д. Одинаева (Московская область), 
почетным редактором – академик РАН, д. м. н., 
профессор А. В. Горелов (Москва). Журнал 
будет выходить с периодичностью 4 номера 
в год, тираж – 7000 экземпляров. Его основ-
ные рубрики: оригинальные исследования, 
клинические рекомендации, обзоры, кли-
нические наблюдения, экспериментальные 
статьи, дискуссии, история медицины, ин-
формация (новости сообществ), памятные 
и юбилейные даты, пресс- релизы, детская 
хирургия, генетика, эпидемиология и обще-
ственное здравоохранение, вопросы фарма-
котерапии в детском возрасте, организация 
оказания медицинской помощи, хирургиче-
ские болезни
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В фойе Дома Правительства Московской 
области 6 сентября 2023 года действовало 
12 интерактивных площадок для тренингов, 
выставка центров компетенций здравоохра-
нения Московской области, а также продук-
тов инноваций российских и зарубежных 
фармацевтических компаний, проведены 
мастер- классы («Ургентная УЗИ-диагностика 
в неонатологии», «Реанимация и стабилиза-
ция недоношенного ребенка с экстремально 
низкой массой тела» и другие).

Выставка детского здравоохранения 
Московской области была представлена 
стендами уникальных для Подмосковья 
и России центров компетенций и интерак-
тивными площадками:

 ▷ Центр наследственных заболеваний лёг-
ких (единственный в Московской обла-
сти, проводит консультирование, обсле-
дование, лечение и реабилитацию детей 
с муковисцидозом, первичной цилиарной 
дискинезией, бронхоэктазами и другими 
наследственными заболеваниями);

 ▷ Референс- центр по контролю заболева-
емости вирусными гепатитами среди 
детей Московской области с рождения 
до 17 лет включительно (единственный 
в Московской области, выполняет скри-
нинги на наличие антител к вирусу ге-
патита С, осуществляет наблюдение за 
детьми до 3 лет, рожденными от инфи-
цированных матерей, ведет регистр де-
тей с вирусными гепатитами, проводит 
консультации, в том числе с применением 
дистанционных методов);

 ▷ Центр патологии речи (единственный 
в  Московской области, проводит кон-
сультации, обследование, лечение и ре-
абилитацию детей с задержкой речевого 

развития, логоневрозами, детским цере-
бральным параличом, расстройствами 
аутистического спектра, заиканием, син-
дромом Дауна и другими наследственны-
ми болезнями);

 ▷ Цент р с у рдологии (единственный 
в Московской области, проводит ком-
плексной обследование слуха детей);

 ▷ Центр генных дерматозов (первый 
в Российской Федерации, осуществляет 
диагностику, лечение и наблюдение детей 
с редкими генетическими и хронически-
ми заболеваниями кожи: буллезным эпи-
дермолизом, ихтиозом, наследственными 
кератодермиями и другими);

 ▷ Центр профессионального развития ком-
петенций в педиатрии (создан в рамках 
проекта «Наш участковый врач», зани-
мается организацией стажировок для 
педиатров Московской области в ведущие 
медицинские организации России, про-
филактикой эмоционального выгорания 
у специалистов, симуляционных тренин-
гов, сопровождением наставничества) 
представил виртуальную клинику и про-
вел тренинги для врачей и медицинских 
сестер:
• базовая сердечно- легочная реанима-

ция;
• аускультация сердца и легких;
• алгоритм применения дефибриллятора;
• алгоритм применения приема Геймлиха;
• алгоритм действий при анафилакти-

ческом шоке;
• профилактика профессионального вы-

горания.

На выставке был также представлен стенд, 
который демонстрировал виртуальные мето-

Фотография 1.
Губернатор Москов-
ской области А. Ю. Во-
робьев во время 
церемонии награжде-
ния лучших врачей.

Фотография 2.
Министр здравоох-
ранения Российской 
Федерации М. А. Му-
рашко во время цере-
монии награждения 
лучших врачей.



149

ÀАрхив педиатрии и детской хирургии № 2, декабрь 2023 года

дики, применяемые в ГБУЗ Московской обла-
сти «НИКИ детства Минздрава Московской 
области»: для проведения реабилитацион-
ных мероприятий, при обследовании для 
снижения болевого синдрома, виртуальное 
наставничество.

Кроме того, было представлено уникаль-
ное оборудование для проведения удален-
ного мониторинга состояния здоровья па-
циентов.

На выставке были проведены следующие 
школы: бронхиальной астмы, сахарного 
диабета, реанимации и стабилизации недо-
ношенного ребенка с экстремально низкой 
массой тела, ургентной УЗИ-диагностики 
в неонатологии, перевязки пациентов с врож-
денным буллезным эпидермолизом.

В рамках Съезда было проведено 4 кон-
курса: конкурс «Клинических случаев», 
конкурс «Молодых ученых», конкурс «Ве-
те раны педиатрии Подмосковья», конкурс 
«Исторический очерк о  ЛПУ педиатрии 
Подмосковья». Авторы лучших работ по-
лучили дипломы. Им была предоставлена 

возможность выступить на симпозиумах, 
посвященных итогам конкурсов.

IV Съезд детских врачей Московской об-
ласти – самый многочисленный по количе-
ству участников. Его посетили 7202 челове-
ка (1031 очно и 6171 онлайн). Участниками 
Съезда стали специалисты из 78 регионов 
Российской Федерации и 25 зарубежных 
стран, среди них 5 академиков РАН, 3 член-
корреспондента РАН, 104 доктора медицин-
ских наук, 112 кандидатов медицинских 
наук. Научная программа мероприятия 
включала 67 симпозиумов, 314 докладов. 
На Съезде выступили специалисты из 15 
зарубежных стран: Аргентины, Беларуси, 
Великобритании, Узбекистана, Казахстана, 
Италии, Франции, Турции, Испании, Кир-
ги зии, Таджикистана, Молдовы, Япо нии, 
Гру зии, Азербайджана. Широкий географи-
чес кий охват и многочисленность участ-
ников мероприятия являются важным 
сви де тельством востребованности такого 
формата общения специалистов детского 
здравоохранения.

Фотография 3.
Выступление первого 
заместителя Предсе-
дателя Правительства 
Московской области 
С. А. Стригунковой.

Фотография 4.
Выступление мини-
стра здравоохранения 
Московской области 
А. И. Сапанюка.

Фотография 5.
Академик РАН, д. м. н., 
профессор Л. А. Бо-
керия, заместитель 
министра здравоох-
ранения Московской 
области Е. В. Зинату-
лина и директор ГБУЗ 
Московской области 
«НИКИ детства Минз-
драва Московской 
области», д. м. н., про-
фессор Н. Д. Одинаева 
во время посещения 
выставки.

Фотография 6.
Награждение ветера-
нов педиатрии Под-
московья.
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Врачи о Съезде
Гости IV Съезда детских врачей Московской 
области с  между народным у частием 
«Педиатрия как искусство» были едины во 
мнении о важности проведения мероприятия 
для детского здравоохранения.

«Главная цель нашего общения – искать 
и внедрять новое. Бесценно, что люди при-
ехали для того, чтобы пообщаться. Это значит, 
они находятся в поиске, значит, они старают-
ся развиваться. В своих методиках они ста-
раются применять все лучшее, чтобы помочь 
человеку», – сказал губернатор Московской 
области Андрей Юрьевич Воробьев в ходе 
своего выступления на Съезде.

Министр здравоохранения Российской 
Федерации Михаил Альбертович Мурашко, 
в свою очередь, подчеркнул, что сегодня 
перед педиатрическим сообществом стоит 
много важных задач, которые касаются не 
только лечения и профилактики, но и вос-
питательной работы и формирования счаст-
ливой семьи. «Педиатрическое сообщество 
формирует благоприятное восприятие мате-
ринства у женщины. Важно, чтобы женщина 
испытывала счастье, чтобы она чувствовала 
радость материнства. Это, конечно же, ваша 
работа» ‒ сказал глава Минздрава РФ, обра-
щаясь к детским врачам.

«Первые 18 лет жизни нас сопровождают 
именно детские врачи. От их опыта, забо-
ты и внимания зависит здоровье и качество 
жизни пациента в будущем. В регионе ме-
дицинскую помощь маленьким пациентам 
оказывают более 2,5 тысячи детских врачей. 
В IV Съезде детских врачей участие приняли 

свыше 7 тысяч человек», – сказала первый 
заместитель председателя правительства 
Московской области Светлана Анатольевна 
Стригункова.

«Работа детских врачей требует огром-
ной отдачи, внимания и профессионализ-
ма. Именно на их плечах лежит ответствен-
ность за наше общее здоровое будущее. 
В Подмосковье свыше 2,5 тыс. врачей ока-
зывают медицинскую помощь маленьким 
жителям. Такие встречи позволяют обме-
ниваться лучшими медицинскими практи-
ками между специалистами Подмосковья, 
других регионов России, а также ближнего 
и дальнего зарубежья. И мы со своей стороны 
поддержим внедрение их в наши медицин-
ские учреждения», – отметил министр здра-
воохранения Московской области Алексей 
Иванович Сапанюк.

«В отношении хронических респиратор-
ных заболеваний у детей между нашими 
странами (Россией и Турцией) много общего. 
Наше преимущество заключается в том, что 
обе наши страны – большие, с большой чис-
ленностью населения, и это дает нам возмож-
ность приобретать обширный клинический 
опыт. У нас есть также общность географи-
ческая (благодаря расположению в Европе) 
и сходство генетических характеристик. Мы 
сталкиваемся с однотипными трудностя-
ми: к ним относится централизация пере-
довой медицинской помощи и проблемы 
стандартизации. Я надеюсь, что мы можем 
развивать наше сотрудничество в сфере 
лечения детей с хроническими респиратор-

Фотография 7.
Выступление ректора 
НУО «Казахстанско- 
Российский медицин-
ский университет», 
д. м. н., профессора 
Н. Т. Джайнакбаева 
(Казахстан).

Фотография 8.
Выступление ректора 
УО «Гомельский госу-
дарственный меди-
цинский университет», 
д. м. н., профессора 
И. О. Стомы (Республи-
ка Беларусь).
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ными заболеваниями» – сказал профессор 
Бюлент Карадаг, руководитель департамента 
детских болезней Университета Мармара 
(Турция).

От участников Съезда получены много-
численные положительные отзывы. Вот не-
которые из них:

 ▷ «Выражаю глубочайшую признательность 
организаторам, участникам за очень про-
дуктивную, насыщенную, полезную ра-
боту на Школе муковисцидоза и Съезде, 
и великолепную возможность общаться 
с коллегами!».

 ▷ «Организаторам  IV Съезда педиатров 
Московской области спасибо за пригла-
шение и участие в работе великолепно ор-
ганизованного мероприятия. У нас есть 

очень много ещё нерешённых вопросов/
проектов и, конечно, мы совместно будем 
решать их быстрее».

 ▷ «Дорогие друзья! Огромное спасибо за ра-
дость профессионального общения, мы 
с нетерпением ждем новых встреч с вами!»

 ▷ «Спасибо огромное организаторам, все 
было максимально четко и комфортно! 
Получили огромное удовольствие от гар-
монии науки и искусства!».

 ▷ «Огромное спасибо за приглашение и ор-
ганизацию. Мероприятие очень инфор-
мативное».

 ▷ «Спасибо организаторам за предусмотрен-
ный онлайн- формат!»
По итогам работы Съезда была принята 

резолюция.

Заключение
Опыт проведения съездов детских врачей 
Московской области показал важность регу-
лярного общения детских специалистов и об-
мена профессиональным опытом. Четвертое 

по счету мероприятие такого формата, про-
веденное в 2023 году, продемонстрировало 
растущий интерес педиатров, врачей других 
специальностей к тем вопросам, которые 

Фотография 9.
Выступление ди-
ректора Научно- 
исследовательского 
клинического ин-
ститута педиатрии 
и детской хирургии им. 
академика Ю. Е. Вельти-
щева ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова 
Министерства здраво-
охранения Российской 
Федерации, д. м. н., про-
фессора Д. А. Морозова.

Фотография 10.
Выступление заме-
стителя директора по 
научной работе ГБУЗ 
Московской области 
«НИКИ детства Минз-
драва Московской об-
ласти», д. м. н., профес-
сора Е. И. Кондратьевой.

Фотография 11.
Проведение тренинга 
по сердечно- легочной 
реанимации.

Фотография 12.
Участники Съезда.
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на нем обсуждаются. Количество участников 
Съезда детских врачей Московской области за 
прошедшие годы увеличилось в 2 раза и до-
стигло более 7000 человек. Число симпози-
умов и докладов выросло тоже двукратно 
по сравнению с I Съездом детских врачей 
Московской области. Все это свидетельствует 
о востребованности такого формата профес-
сионального общения специалистов.

Развитие единой инновационной междис-
циплинарной образовательной площадки 
для эффективного взаимодействия детских 
врачей Московской области, обмен опытом 
подмосковных врачей со специалистами из 
других регионов России и совершенство-
вание компетенций детских врачей вносят 
вклад в развитие детского здравоохранения 
в Московской области и в стране.

Одинаева Нуринисо Джумаевна, директор, доктор меди-
цинских наук

Nuriniso D. Odinaeva, director of Research Clinical Institute, doc-
tor of medical sciences; ORCID: 0000–0001–5214–8072, Scopus 
Author ID: 57216961554

Кондратьева Елена Ивановна, заместитель директора по 
научной работе, доктор медицинских наук, профессор

Elena I. Kondratyeva, deputy director, doctor of medical sci-
ences, professor; ORCID: 0000–0001–6395–0407, Scopus Author 
ID: 35196167800, WoS ID: S-5584–2016

Черкасова Анна Евгеньевна, ученый секретарь, доктор 
медицинских наук

Anna E. Cherkasova, scientifi c secretary, doctor of medical 
sciences; ORCID: 0000–0002–4171–5147

Тренделева Татьяна Алексеевна, ведущий научный сотруд-
ник, кандидат биологических наук

Tatiana A. Trendeleva, leading scientifi c collaborator, candidate 
of medical sciences; ORCID: 0000–0001–6052–7961

Паснова Екатерина Витальевна, и. о. заместителя главного 
врача по клинико- экспертной работе

Ekaterina V. Pasnova, acting deputy head doctor for clinical 
expert work; ORCID: 0000–0002–0317–0502

Приложение:
Резолюция IV Съезда детских врачей Московской области 
с международным участием «Педиатрия как искусство»
1. Содействовать исполнению Ука за 

Президента Российской Федерации 
от 29.05.2017 №  240 «Об  объявлении 
в Российской Федерации Десятилетия 
детства».

2. Проводить совместные научные иссле-
дования в составе научного консорциу-
ма с ведущими федеральными учрежде-
ниями Министерства здравоохранения 
Российской Федерации; способствовать 
всестороннему развитию и совершенство-
ванию медицинской помощи детскому на-
селению Московской области на основе 
принципов 5П и внедрению инноваций 
в практику здравоохранения; развивать 
научное наставничество.

3. Обратиться в Министерство здравоох-
ранения Московской области с просьбой 
рассмотреть возможность придания ста-
туса клинической и образовательной базы 

ГБУЗ Московской области «НИКИ детства 
Минздрава Московской области» строя-
щейся в г. Красногорске Областной детской 
больнице.

4. Рекомендовать и внедрять для использова-
ния в регионах Российской Федерации про-
ект «Наш участковый врач», разработан-
ный и внедренный в Московской области.

5. Отметить необходимость дальнейшего раз-
вития портала «Здоровье. Детство», имею-
щего важное значение для здравоохране-
ния Московской области.

6. Расширять возможности оказания меди-
цинской помощи посредством внедрения 
телемедицинских технологий (для дистан-
ционного консультирования по вопросам 
диагностики и лечения заболеваний у де-
тей, а также медицинской реабилитации) 
с использованием современных цифровых 
инструментов и технических решений.
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7. Продолжить внедрение цифровых техно-
логий в процесс профилактики, диагно-
стики и терапии (использование специ-
ализированных мобильных приложений 
для врачей и родителей), в первую очередь, 
для обеспечения соответствия назначаемо-
го лечения клиническим рекомендациям.

8. Развивать научно- исследовательские 
программы по педиатрии и смежным 
областям для разработки современных 
диагностических и терапевтических тех-
нологий в детской медицине.

9. Совершенствовать детскую спортивную 
медицину для высоких спортивных до-
стижений, на основе современных гене-
тических технологий, создать систему 
реабилитации юных спортсменов после 
травм и при перетренированности.

10. Продолжить исследования по профилак-
тике роста антимикробной резистент-
ности.

11. Совершенствовать персонализированную 
терапию таргетными и биологическими 
препаратами на основе методов фарма-
когенетики и фармакогеномики.

12. Содействовать расширению неонаталь-
ного скрининга в Российской Федерации 
и внедрению его в практику здравоохра-
нения.

13. Регулярно проводить обновление и со-
вершенствование клинических рекомен-
даций, стандартов лечения, руководств по 
наиболее значимым нозологиям врожден-
ной и приобретенной патологии у детей, 
в том числе требующей хирургического 
лечения.

14. Расширить внедрение профилактических 
прививок в Московской области с вве-
дением вакцинации против инфекций, 
вызванных ротавирусом, менингококком, 
вирусом ветряной оспы, папилломавирус-
ной инфекции, дополнительной ревакци-
нации против коклюша для детей 6 лет.

15. Совершенствовать медико- генетическую 
службу в Московской области, в том числе 
с учетом расширенного неонатального 
скрининга и создания центра орфанных 
заболеваний.

16. Для улучшения качества оказания ме-
дицинской помощи детям в Московской 
области в  рамках развития новых 

направлений медицинской помощи по-
ручить ГБУЗ Московской области «НИКИ 
детства Минздрава Московской области», 
как якорному учреждению, организо-
вать отделения пульмонологии, невро-
логии, онкогематологии, нефрологии. 
Обосновать для Министерства здраво-
охранения Московской области необхо-
димость содействия в территориальном 
обеспечении структурных подразделений 
путем строительства нового корпуса для 
открытия новых отделений, научных от-
делов и образовательного центра.

17. Способствовать совершенствованию име-
ющихся (пересмотр перечня учитывае-
мых данных) и созданию новых регистров/
реестров пациентов с хроническими, ор-
фанными (редкими) заболеваниями, ин-
фекционными болезнями посредством 
внедрения в систему ЕМИАС. Расширить 
количество вносимых данных для повы-
шения качества оказания медицинской 
помощи и планирования лекарственного 
обеспечения.

18. Продолжить совершенствование про-
фессионального образования педиатров 
и подготовки научных кадров по педиа-
трии, проведение региональных образова-
тельных мероприятий для детских врачей 
Московской области.

19. Содействовать изданию научно- практи-
ческого журнала «Архив педиатрии и дет-
ской хирургии».

20. Продолжить работу совместно с пред-
ставителями Министерства образования 
Московской области по созданию школ 
здоровья, предусмотрев в них обеспечение 
условий для сохранения и укрепления здо-
ровья учащихся, по формированию здоро-
вого и безопасного образа жизни учащихся.

21. Разработать и внедрить методические ре-
комендации по использованию препаратов 
off  label для педиатров.

22. В рамках ранней помощи внедрить раннюю 
абилитацию и реабилитацию детям, родив-
шимся недоношенными и с перинатальны-
ми повреждениями, с целью снижения хро-
нической и инвалидизирующей патологии.

23. Способствовать разработке и продви-
жению продуктов здорового лечебного, 
диетического, функционального питания.


