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Нуринисо Джумаевна Одинаева в 1987 году окончи-
ла с отличием педиатрический факультет Таджик-
ского государственного медицинского универси-

тета имени Абу Али ибн Сино (Ленинский стипендиат), там 
же прошла клиническую ординатуру по специальности 
«Педиатрия».

После окончания ординатуры в 1989 году поступила 
в аспирантуру НИИ педиатрии АМН СССР (впоследствии 
ФГБУ «Научный центр здоровья детей» РАМН, в настоя-
щее время ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 
России), где училась и работала до 2014 года (аспирант, 
докторант, научный сотрудник, старший научный со-
трудник, ведущий научный сотрудник в отделении для 
недоношенных детей).

С декабря 2015 г. по май 2017 г. – заместитель директора 
по научной работе и организации медицинской помощи 

детскому населению ГБУЗ Московской области «Москов-
ский областной научно- исследовательский клинический 
институт имени М. Ф. Владимирского».

В 1992 году Н. Д. Одинаева защитила кандидатскую 
диссертацию и в 2002 году – докторскую диссертацию 
(Состояние гемостаза недоношенных детей в раннем не-
онатальном периоде).

В настоящее время профессор Н. Д. Одинаева явля-
ется директором Государственного бюджетного учреж-
дения здравоохранения Московской области «Научно- 
исследовательский клинический институт детства 
Министерства здравоохранения Московской области», 
заведующей кафедрой педиатрии факультета усовершен-
ствования врачей Государственного бюджетного учреж-
дения здравоохранения Московской области «Москов-
ский областной научно- исследовательский клинический 
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институт им. М. Ф. Владимирского», главным внештатным 
педиатром Министерства здравоохранения Московской 
области, председателем Ассоциации детских врачей Мо-
сковской области, профессором, доктором медицинских 
наук, заслуженным работником здравоохранения Россий-
ской Федерации. Имеет высшую квалификационную кате-
горию по специальностям «Педиатрия» и «Неонатология».

Сферами научных интересов профессора Н. Д. Одина-
евой являются профилактика и лечение детских инфек-
ционных заболеваний, в том числе гепатита С, COVID-19, 
совершенствование оказания медицинской помощи но-
ворожденным детям, медицинская помощь пациентам 
с орфанными заболеваниями, вопросы детской гастроэн-
терологии, пульмонологии, реабилитации, питания детей 
при различных заболеваниях, проблемы обеспеченности 
витамином D здоровых и больных детей.

Н. Д. Одинаевой опубликовано 105 статей за последние 
пять лет, в том числе девять учебно- методических посо-
бий и глав в 8-ми монографиях и руководствах. Она при-
нимала участие в разработке национальной программы 
«Оптимизация вскармливания детей первого года жизни 
в Российской Федерации», является соавтором «Атласа 
редких болезней», 2013 г., а также входит в состав рабочих 
групп экспертов, разрабатывающих клинические и мето-
дические рекомендации.

Под руководством Н. Д. Одинаевой выполнены и за-
щищены четыре кандидатские диссертации, в настоящее 
время готовятся к апробации и защите две кандидатские 
диссертации.

Н. Д. Одинаева имеет значительный опыт работы в ка-
честве организатора здравоохранения. Так, возглавив 
в качестве главного врача Государственное бюджетное уч-
реждение здравоохранения Московской области «Москов-
ский областной консультативно- диагностический центр 
для детей» в 2017 г., она способствовала преобразованию 
учреждения в научно- исследовательский институт, кото-
рый в настоящее время не только оказывает медицинскую 
помощь детскому населению Московской области и 76 
регионов Российской Федерации, но и выполняет ис-
следования по 15 фронтирным научным направлениям.

На сегодняшний день в составе НИКИ детства МЗ МО 
работает учебный центр развития профессиональных ком-
петенций в педиатрии, реализуется обучение по образова-
тельным программам высшего образования – программам 
ординатуры и программам аспирантуры по специальности 
«Педиатрия».

Результатом командной работы под руководством 
Н. Д. Одинаевой является создание в НИКИ детства соб-
ственной экосистемы профессионального медицинского 
образования специалистов детского здравоохранения Мо-
сковской области. НИКИ детства обеспечивает замкнутый 
цикл клинической подготовки врачей благодаря наличию 

консультативно- диагностических центров, многопрофиль-
ного стационара, оказывающего специализированную, 
в том числе, высокотехнологичную медицинскую помощь, 
профильных и референс- центров по наиболее востребо-
ванным педиатрическим специальностям и самым частым 
заболеваниям в детском возрасте, реабилитационного 
центра, санатория, психоневрологического центра, центра 
спортивной медицины.

Одной из основных целей, достигнутых Н. Д. Одинаевой 
стала разработка уникальных траекторий персонализи-
рованного обучения с наставничеством в течение всего 
периода обучения в ординатуре и аспирантуре. Кроме 
того, персонализированное обучение и наставничество 
экстраполированы на территории других регионов РФ 
благодаря тиражированию проекта «Наш участковый 
врач». На сегодняшний день проект «Наш участковый 
врач» внедрен в 44 регионах страны и удостоен различных 
премий: 1-е место на форуме «Здоровье нации – основа 
процветания России» в номинации «Лучшая региональная 
программа и проекты в сфере здоровьесбережения населе-
ния» за развитие портала «Детство»; 2-е место в номинации 
«Управление качеством медицинской помощи: изменение 
стереотипов» в ходе конгресса «Оргздрав: Лидеры отрас-
ли – 2023»; победитель номинации «Проект Года» в ходе 
всероссийского конгресса с международным участием 
«5П Детская медицина» 2024 г.

Н. Д. Одинаева является одним из инициаторов соз-
дания консорциума «5П Детская медицина». Нуринисо 
Джумаевна – сопредседатель организационных комитетов 
научно- практических мероприятий различного уровня, 
проводимых ежегодно съездов детских врачей Москов-
ской области с международным участием и всероссийских 
конгрессов с международным участием «5П Детская ме-
дицина», главным редактором журнала «Архив педиатрии 
и детской хирургии», членом Союза педиатров России, 
Ассоциации перинатальной медицины, Ассоциации не-
онатологов РФ, Междисциплинарной ассоциации специ-
алистов репродуктивной медицины, Педиатрического 
респираторного общества.

Н. Д. Одинаева является бессменным секретарем экс-
пертного совета Фонда поддержки детей с тяжёлыми жиз-
неугрожающими и хроническими заболеваниями, в том 
числе редкими (орфанными) заболеваниями «Круг добра» 
и организатором помощи пациентам с орфанными забо-
леваниями в Московской области.

Коллектив ГБУЗ Московской области «НИКИ детства 
Минздрава Московской области» и участники консорциу-
ма «5П Детская медицина» поздравляют Нуринисо Джума-
евну с Днем рождения и желают новых идей и новаторских 
проектов, успехов во всех сферах деятельности, эффектив-
но решать задачи детского здравоохранения, а также ярких 
личных впечатлений, здоровья и благополучия!
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